ИНСТРУКЦИЯ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ VR-ШЛЕМА
В VR-ЗАЛЕ ГСИ ГМИИ РТ
1. Перед использованием шлема виртуальной реальности (VR-шлем) нужно внимательно ознакомиться с текстом «ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О VR-ШЛЕМАХ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ» и принять необходимые меры безопасности. 
2. Помните: если во время использования VR-шлема вы почувствовали острое беспокойство, тошноту, головокружение, резь в глазах или головную боль, немедленно снимите шлем. Если симптомы не проходят в течение часа, следует обратиться к врачу.
3. Перед надеванием VR-шлема необходимо:
3.1. при помощи зеркала и миллиметровой линейки измерить расстояние между центрами зрачков глаз (межзрачковое расстояние) и запомнить значение. Для комфортного использования VR-шлема межзрачковое расстояние должно быть не менее 60,7 мм; если значение меньше, может возникнуть дискомфорт;

3.2. обработать руки антибактериальными салфетками (они находятся на столах в VR-зале); 
* в случае необходимости можете воспользоваться антисептиком (изопропанол) для обеззараживания губки, прилегающей к лицу (смотрите рисунок 1, красным цветом выделена губка). Для этого нанесите немного антисептика на бумажную или тряпичную салфетку и, не пропитывая саму губку, протрите ее; подождите, пока она высохнет.  

Изопропанол – это растворитель и обезжириватель. Будьте осторожны, так как использование большого количества может вызвать сухость кожи.
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Рисунок 1 – VR-шлем (расположение губки и ручки регулировки межзрачкового расстояния)
3.3. найти на шлеме ручку регулировки и запомнить ее местонахождение (смотрите рисунок 1, в правом нижнем углу);
3.4. отказаться от очков или сменить их на контактные линзы. 

4. Для комфортного использования VR-шлема необходимо:

4.1. надеть VR-шлем на голову;

4.2. используя найденное значение межзрачкового расстояния (смотрите п. 3.1.), отрегулировать ручкой (смотрите п. 3.3.) расстояние между окулярами VR-шлема. Во время регулировки на экране VR-шлема будет отображаться текущее расстояние между центрами окуляров (регулировка позволит получить более качественный опыт погружения в виртуальную реальность);  
4.3. поворачивая по часовой стрелке колесо, расположенное на шлеме (смотрите рисунок 2), отрегулировать (натянуть) ремни крепления под размер головы (удобная посадка исключит нежелательные люфты во время использования VR-шлема);
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Рисунок 2 – VR-шлем (крепление)
4.4. для качественного звука отрегулировать наушники так, чтобы они плотно прилегали к вашим ушам (смотрите рисунок 3);
[image: image3.jpg]



Рисунок 3 - VR-шлем (расположение наушников)

4.5. убедиться, что VR-шлем удобно «сидит» на голове, а кабели не мешают движениям. 

Все готово!
Приятного погружения в VR-мир!
